Pldstica apods cirurgia da obesidade

Paciente deve apontar prioridades para a cirurgia
pldstica

A gastroplastia, conhecida como cirurgia da obesidade, tem reflexo imediato na
diminuicdo do peso corporal, com isso, praticamente todo o corpo ganha flacidez. Na
face, por exemplo, é preciso retirar pele e também levantar a musculatura, sendo o
lifting o procedimento mais indicado.

Com o lifting também ¢é possivel melhorar substancialmente a parte dorsal, lombar,
gluteq, culote e coxa. As cicatrizes, posicionadas na altura da marca do biquini ou do
calcdo de banho, ficam praticamente imperceptiveis. Na parte interna da coxa, a cicatriz
fica na altura da virilha e continua com a cicatriz do abdome.

No caso das mamas, além de levantd-las e eliminar a flacidez, as vezes € necessdrio
usar uma protese de silicone. O excesso de pele no abdome, por sua vez, faz com que
ele caia, formando uma espécie de avental, dificultando, inclusive, a proépria higienizacdo
do corpo. Uma abdominoplastia, que é uma pldstica de barriga, resolve o problema.
Dependendo da situacdo, a cirurgia de abdome pode ser associada & de perna, braco,
mama ou costas. Se a cirurgia é muito grande, a das costas é feita separadamente.

Os tipos de cirurgias s@o praticamente os mesmos, tanto para as mulheres quanto para
0s homens. H& caracteristicas femininas e masculinas que alteram alguns detalhes na
posicdo dos cortes.

Momento certo de fazer a pldstica

Geralmente, a cirurgia pldstica é feita dois anos apds a gastroplastia, mas o médico que
realizou o procedimento é que deverd indicar o periodo certo e liberar o paciente para
realizar a pldstica.

E necessdrio fazer uma programacdo, comecando pela cirurgia na regido que mais
incomoda o paciente. Em muitos casos, é possivel associar mais de um procedimento
em um mesmo ato cirurgico.

Pré e pds-operatérios

As condutas pré e pds-operatdrias séo as mesmas empregadas em outros tipos de
cirurgia pldstica, acrescidas de alguns exames para detecc@o de deficiéncia nutricional
causada pela cirurgia da obesidade. E necessdria a dosagem de outros elementos, e, as
vezes, a reposicdo de alguns tipos de vitaminas. Geralmente, esse complemento é feito
pelo préprio cirurgido da obesidade, que j& encaminha o paciente pronto para a
pldstica, do ponto de vista clinico.



